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物理化学是作为普通高等师范院校化学系的一门

重要基础课程，是一门以物理原理和实验技术为基础，

研究化学体系的性质和行为，发现并建立化学体系中基

本规律和理论的学科[1]。与其他化学课程相比，物理化学

具有理论性较强、内容较枯燥、概念较多、公式较多、系
统性较强、逻辑性较强等特点，已成为一门教师难教、学
生难学的化学课。如何提高学生对这门课程的兴趣和学

习积极性，让学生轻松地学习这门课程，较好地领会课

程的内容，并掌握其学习方法，已成为教师在教学过程

中需要不断探索总结的研究课题。作者根据物理化学课

程教学的现状和特点，从以下几个方面谈谈如何提高教

学效果。
一、激发学生的学习兴趣和积极性

由于物理化学理论性强、内容抽象枯燥，且公式定

律较多，对初学者而言，难度较大，导致同学们对此课程

缺乏学习兴趣和积极性，甚至使有的同学放弃了此课程

的学习，课前不提前预习，上课时也不认真听讲，课后既

不复习也不认真独立完成作业，考试前也只是突击应付

而已。这样的学习态度必然无法使学生真正掌握物理化

学知识，无法提高物理化学教学效果。因此，激发学生的

学习兴趣和积极性，已成为物理化学教学过程中必不可

缺少的一环。为此，我们从生活实例出发，激发学生的好

奇心，调动学生的求知欲。如在第一节课中简单介绍物

理化学的发展史，并穿插一些生活中常见的实例，根据

内容设计问题，以讨论交流的形式引导学生思考，进而

提高学习兴趣。
除此之外，教师还要在以后的教学过程中，注重理

论联系实际，让学生体会物理化学在现实生活中的重要

性，不断激发学生的学习兴趣和学习积极性。例如，在讲

解卡诺循环时，可联系生活中的冰箱和空调，把冰箱、空
调的制冷、制热原理联系起来一并讲解；在讲解表面张

力时，联系生活中荷叶上的露珠的形状，根据露珠的球

形，讲解表面张力的形成原理；在讲解表面活性剂时，可

让学生联系日常使用的洗涤用品、化妆品、食品及药品

中使用的表面活性剂，阐明表面活性剂在这些物品中的

作用。可让学生依据自己的实际经验进行总结，使学生

感觉到自己所学的内容并不枯燥，进而提高学生参与课

堂教学的积极性，进一步激发学生的学习热情和学习积

极性。
二、改革教学内容和教学方式

在讲授物理化学绪论时，可明确对学生提出三点要

求，即：课前一定要预习，预习可以使学生对新内容有一

个初步了解，提高课堂教学的效率。针对物理化学学科

的特点，通常在前一次课结束时，将下一次课的主要内

容逐一指出，要求学生有目的地进行预习，这样学生对

书上的知识更容易理解和把握，收到事半功倍的效果。
课堂上，学生一定要带着问题去听，预习过程中遇到的

难点，要着重消化吸收，这样不仅达到预习的目的，对重

点难点的理解也更透彻。课后一定要复习，复习总结是

对所学知识加深理解、融会贯通的必不可少的步骤，。实

际教学中，可以思考题的形式，引导学生自己去分析、总
结，一方面可以加深学生对基础知识的理解；另一方面

也培养了学生灵活运用所学理论分析解决实际问题的

能力。通过引导学生课前预习、课堂上与老师互动、课后

复习总结，调动学生学习的主动性，不仅提高了学习物

理化学课程的效率，掌握了专业知识，同时又培养了学

生独立思考和解决问题的能力。
物理化学共分为热力学、动力学、电化学、表面和胶

体化学五个部分，各章节之间的内容相互联系贯通，且

每章的重点和难点内容都较多，学生不易掌握。因此，在

讲解过程中，可通过举例的方式详细讲解每章的重点和

难点，这样有利于学生理清思路，把握问题的实质，有助

于学生理解掌握这些重点与难点、理清各章节之间的关

系。通过把相关的知识点联系起来，融会贯通，从而达到
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2.在课堂上采用以听说练为主的形式

如为了给学生提供将所学知识和技能用于实践的

机会，我让每次值日的学生用英语口头报告班里的出勤

情况或天气、新闻和要事等等。此外，经常让学生用英语

复述课文、对常用词（组）进行口头造句、就阅读材料进

行正误判断、用英语回答简单问题、听译、口译、放声朗

读等等。这样可以立即发现问题，及时帮助纠正，从而达

到使学生反复练习的目的。
3.在教师指导下，注意开展学生间的互练活动

如在学习正式内容前抽出两分钟时间，让学生用英

语进行自由会话；对所学内容，让学生相互提问，互相指

出或纠正错误，有时还相互批改练习；或根据课文内容，

让学生两人一对或三人、四人一组，编对话或短文，进行

复述练习；有时也请学生讲解某些语言现象，等等。这样

便将教师的活动变为学生的活动，既活跃了课堂气氛，

也有助于培养学生的自学能力。

4.听说练习与学生间的互练活动结合起来进行

不少学生单独被叫起来做听说练习时容易产生紧

张、害羞的心理。针对这种情况，我通常让学生先进行互

练活动，然后再从“好、中、差”不同程度的学生中叫起一

些做单独练习，以检查互练的效果和质量。
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提高学生学习效率的目的。
同时，在对各章重点和难点进行讲解的过程中，教

师应注意增加课堂教学的趣味性，这样可增加学生的课

堂参与度。在课堂教学过程中，不一定按课本内容平铺

直叙，可以采用提示、启发与提问的方式，使学生主动参

与到课堂教学中来，调动学生的积极性。例如，在学习

“表面现象”这一节时，可以借助生活中常见却又容易被

忽略的实例。荷叶上的露珠为什么呈球形而不是其他形

状呢？在学生进行思考的时候，可引入表面和表面张力

的概念。在学习封闭体系时，提出学生“夏天，在一个门

窗关闭的房间里，放着一个敞开冰箱门的大冰箱，试问

能否使房间里的温度降低？”问题的答案是明显的，但此

时可以引导学生利用物理化学的基本原理，对该过程进

行解释，这样不仅能提高学生学习的积极性，同时使学

生具有成就感。在学习“稀溶液依数性”时，可以向学生

提问“北方冬天吃冻梨前，先将冻梨放入凉水中浸泡一

段时间，取出来后冻梨表面会结一层薄冰，但是梨子里

边却解冻了?”在学生思考过程中，可以提示梨中的水是

溶有糖和其他物质的溶液，这样适度的启发可让学生找

到问题的答案，从而更好地理解和掌握“依数性”的概

念。提问启发式教学可以使学生从被动变主动，因此教

师要有较高的课堂驾驭能力，课前设计好适当的问题，

做好充分的准备工作。一个好的问题可以活跃课堂气

氛，一个好的提示可以让学生茅塞顿开，教师应该认真

钻研教材，勤于思考，牢记教书育人的职责，用饱满的热

情上好每一节课。
三、结论

通过激发学生的学习兴趣和积极性、对教学内容和

教学方式进行适当的改革，培养学生的逻辑思维能力和

创新能力，提高学生的综合素质，提高教学效果。在此基

础上，教师应及时总结改革经验，不断总结、创新，力求

取得更好的教学效果。
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