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“紧张、激动，夜不能寐，马上要开始大学生活了。”“到大学了，该可以好好轻松轻松了吧。”又是一年开学季，历经10多年的苦读，又一批莘莘学子在父母、亲人的陪同下，怀揣着高考的甜蜜果实——录取通知书，跨入大学的校门。这些刚从高考战线上撤下来的学子们，对大学准备好了吗？即将面对的大学又该怎样开始？

落差：大学并不是想象的样子
“大学里没有升学的压力，其学习安排、组织方式、评价体系等，与高中相差较大，更多的是引导学生进行自主性的学习、生活。”

全力拼杀过“黑色六月”之后，在一些同学眼中，大学似乎已展开了之前家长、老师描述的“美丽图景”：“现在好好学，等考上大学就好了，就能彻底放松了！”“当时老师告诉我们熬过高三就好了，大学是59分白费，60分万岁，61分浪费”。今年在山东一所二本院校读大二的马明山谈起他上大学之前中学老师所说的话，仍旧困惑不已。“当时，大家听了很兴奋，因为高中实在太苦了。可是没想到，进入大学后发现大学并不是如此，落差很大。”马明山所在的大学是按绩点分考核学业，如果达不到规定要求，就拿不到学位，“而这样算的话，每门课几乎都要70分以上了，所谓的60分万岁只是个玩笑罢了。”

马明山的感觉并非个案。如今已是福建师范大学物理与能源学院材料物理专业大四生的涂希豪回忆起自己中学阶段对大学的遐想时，也觉得落差不小。“老师说，上大学后大学老师都不会管你，轻松没有压力。现实的确是没多少人管你，但大学绝对不轻松。”因为学的是理工科，涂希豪的课程压力其实不小，“专业课压力蛮大的，虽然说比起高中自由了些，但很多都需要自己主动去学。”

落差还在于环境的变化。国家高级职业指导师、福建师范大学大学生职业发展与就业指导教研室主任林明惠认为，大一新生或多或少都会出现不适应大学的状况，主要原因是目标的缺失。大一新生高中时的目标很明确，就是考上大学。但在经过激烈的高考竞争实现大学梦后，许多大一新生同时也失去了为之拼搏奋斗的目标。

最主要是要尽快调整这种落差，但是很多刚进大学的同学并没有调整过来，过起了“逍遥日子”。“大学生学习态度分化比较严重”，这是一位已经站了几十年讲台的老教师由衷的感慨，“有些学生非常认真，但也有些学生上课时东倒西歪，吃东西的、睡觉的、玩手机的、说闲话的，都有。”“因为成绩糟糕，有些学生甚至被劝退，这样的大学生活无疑是令人遗憾的。”

大学里没有升学的压力，其学习安排、组织方式、评价体系等，与高中相差较大，更多的是引导学生进行自主性的学习、生活。

适应：大学该怎样起步
“在大学的第一步是要尽快适应，要明确自己的目标，有很好的规划最为关键。”

“宁波大学不仅仅是一次经历，更是一段刻骨铭心的感悟。在老师、同学的朝夕相伴中，我们经历了宁波大学每一天的不同，正是这些经历的不断累积，令自己成长，心智愈加成熟，做人愈加自信，做事愈加坚定。天使路上自由飞翔的白鹭、草坪上空翩翩飞舞的风筝、甬江河畔若隐若现的螃蟹以及阅览楼里那静如止水的学习氛围，早已在我们的脑海里打下深深的烙印。现在，我们即将离开这所年轻的学校，走向另一片天地。当我回首看时，我们一路走来是充实的，我当初的选择是正确的，宁大的青春是无悔的！”

这是宁波大学南门公寓2号楼的409寝室全体成员在毕业后留给学校的一段话。这个寝室被许多媒体称为“金牌寝室”，寝室成员胡成宝同学被保送浙江大学硕博连读、张柠溪同学被保送同济大学硕士研究生、戚萧晨同学赴美国加州大学攻读硕士学位、艾述刚同学考研成绩367分，考入同济大学。在大学四年里，他们还都是科研、学习达人，国奖、省奖拿到手软，他们包揽了年级总排名的前三名，几乎年年都拿奖学金。不仅如此，4名成员中的3人都曾担任主要学生干部并获得校级优秀学生干部的称号。面对记者采访，这个寝室异口同声地认为，在大学的第一步是要尽快适应，要明确自己的目标、有很好的规划最为关键。

涂希豪也认为如此，在后来担任学院学生会主席并给新生做辅导时，他总是强调：“要主动去适应新的环境，主动的同学比被动的同学在四年中会差别很大。前者能快速给自己定位，找准目标，或参加社团，或多学习，或参与科研……各自为自己的将来做好准备了。这样的大学就不会漫无目的地虚度。”

“要迅速转变角色，尽快适应大学生活。大一新生应积极调整心态，重新对自己进行定位，既不要因考上大学而沾沾自喜，也不要因‘强手如林’而妄自菲薄，完成从中学生到大学生的角色转变。尽量在短时间内融入新的集体、新的环境，适应新的学习、生活方式。”曾长期担任辅导员的浙江海洋职业学院戴志明老师说。

规划：大学应如何度过
“在保证学习的前提下，多参加一些人际交往和交友活动。通过参加各种社交活动，能够认识学校不同年级、专业的优秀同学，培养自己的沟通表达能力，拓宽自己的发展视野，收获真诚的友谊。”

网络上，有一个名为“凌晨四点的哈佛图书馆”的帖子被网友大量转载，图片上的哈佛图书馆在凌晨依旧灯火通明、座无虚席。这张照片也被不少网友拿来和国内大学生进行对比，批评他们逃课、打游戏……“大学生中这种现象的确不少见。”在江苏一所二本学校教书的陈云云博士说。同时，作为班主任的陈云云认为最大的问题是“这些学生都很少有自己的大学规划”。

“大学生有无大学期间的规划很重要。”宁波大学建工学院党委副书记俞金波说。据悉，该院为了培养大学生的规划意识，推行了一项“基于导师制的大学生创新创业训练计划”。该计划让大学生们在本科导师的带领下，每位学生都形成了自己的大学规划，都经历了一次完整的创新或创业实践。“‘金牌寝室’的出现就是我们实行该计划的一个成果。”俞金波说。

今年五四青年节，习近平总书记在北京大学师生座谈会上的讲话中指出，“这就像穿衣服扣扣子一样，如果第一粒扣子扣错了，剩余的扣子都会扣错。人生的扣子从一开始就要扣好。”林明惠认为，大学是人生中“扣扣子”的关键时刻，他对大一新生提出如下建议：一是树立奋斗目标，合理制定职业规划。大一新生应加强对专业的认知，了解专业就业去向，树立“行行可建功、处处能立业、劳动最光荣”的就业观。综合考虑个人所学的专业、兴趣、爱好、别人对自己的评价以及国家、社会的需要等因素，确定合理的大学奋斗目标，制定出切实可行的实施计划，并在今后的大学生涯中不断调整、修正，努力扣好人生的第一粒扣子。二是抓住锻炼机会，努力增强综合素质。大一新生应充分利用大学提供的良好成长平台，主动把握各种锻炼机会，通过竞聘担任学生组织和社团干部、参与校内外专业竞赛和文体活动、参加社会实践、到企业兼职实习等方式，不断增强自己的综合素质，提升核心竞争力，为将来的就业创业提前做好准备。

对于大学生普遍关心和面对的如何处理好学习和社交活动、社团活动的关系，林明惠认为，良好的人际关系有助于大一新生更好地了解大学生活，扩大交友面，缩短适应期。他建议大一新生在保证学习的前提下，多参加一些人际交往和交友活动。通过参加各种社交活动，能够认识学校不同年级、专业的优秀同学，培养自己的沟通表达能力，拓宽自己的发展视野，收获真诚的友谊。


